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 A C A K - ASSOCIAÇÃO   COOPERATIVA   DAS   ACADEMIAS   DE   KARATÊ 

 

 

REGULAMENTO GERAL - ETAPAS ACAK 2025 
 

01) Técnicos deverão obedecer às normas regulamentares (agasalho ou camiseta identificando a associação, crachá 
de identificação oficial da ACAK, “não” portar pranchetas, máquinas fotográficas, filmadoras e outros objetos e 
acessórios). 
02) Premiações dos atletas serão todas em pódio especial, somente p/ atletas vestindo kimono completo, ou calça de 
kimono + camiseta da academia, ou agasalho da academia. 
03) Em todas as Etapas, “poderá” haver sorteio de 1(uma) categoria por Koto, para apresentação obrigatória de 
documentos com fotos comprovando a data de nascimento para todos os atletas inscritos. Também quando solicitado, 
o atleta deverá apresentar documento de identificação com foto comprovando a data de nascimento. A não 
apresentação ou eventual divergência, o atleta será automaticamente desclassificado, não podendo se inscrever em 
outra categoria, além de perder todos os pontos eventualmente conquistados nas Etapas anteriores. 
04) Pesagem obrigatória quando solicitada por técnicos, árbitros ou administração da ACAK, para um atleta de qualquer 
das categorias divididas por peso. Atleta com peso divergente da categoria inscrita será automaticamente 
desclassificado. A pesagem poderá ser realizada em qualquer momento da competição. O atleta que desejar aferir seu 
peso antecipadamente por precaução, poderá fazê-lo inclusive antes do início das competições de kumite, em  locais 
definidos pela diretoria da ACAK. Tolerância de 1 kg para cima ou para baixo. 
05) Ocorrências: “Não” cumprimento do atleta imediatamente antes ou depois da execução do Kata; não mencionar 
ou mencionar o nome errado do Kata. 
-Série “A” - Desclassificação em todas as categorias (Kyu acima e abaixo) 
-Série “B” - Não desclassifica e não considera como penalidade na avaliação. Ao final da disputa o Chefe de Quadra 
deve orientar o atleta. 
06) O atleta deverá portar seus próprios protetores, de acordo com as exigências para sua categoria. 
07) Categorias Sub 8 e Sub 10:  
A) “Não” se aplica a regra com a contagem dos 10 segundos p/ knockout (nocaute). 
B) Todos os atletas participantes não classificados em 1º,2ºe3º, receberão medalhas de participação no próprio Koto. 
C)  Categoria FESTIVAL: Kata e Kumite - Todos os atletas receberão 1(uma) medalha do evento no Pódium. 
08) A categoria ESPK (Especial) não soma pontos nas etapas. Serão premiados no final do ano. 
09) As categorias serão definidas por Ano de Nascimento. O atleta da Série “A” permanecerá competindo e pontuando 
sempre na mesma categoria, mesmo que durante o ano receba novas graduações em sua academia. Caso prefira se 
transferir para outra categoria condizente com sua nova graduação, poderá fazê-lo, mas não levará os pontos 
conquistados na categoria anterior. 
O atleta das Séries “A” e “B” que durante o ano corrente completar 18 anos, obrigatoriamente deverá se transferir para 
sua nova “Categoria Sênior”, e não levará os pontos conquistados anteriormente na “Categoria Junior”. 
10) Obrigatório uso de camisetas brancas a todas as categorias femininas. Demais protetores, verificar detalhamento 
no “Item 22) Regulamento por Categoria (KATA e KUMITE) - Masculino e Feminino”. 
11) Receberão a premiação Melhores do Ano, os atletas da SÉRIE “A” classificados em 1º, 2º e 3º colocado, Havendo 
empate serão consideradas as quantidades de medalhas de Ouro, Prata e Bronze; persistindo o empate todos os 
concorrentes serão premiados. 
Categorias da Série “A” que serão premiadas considerando apenas os pontos nelas conquistados, sem computar a 
soma de Kata e Kumite – MASCULINO: 19 a 24, 27, 28, 31 a 40 / FEMININO: 61, 62, 63, 64, 67 e 68. 
12) Em hipótese alguma será aceita inclusão ou exclusão de atletas no dia do evento ou após o prazo de envio da 
Ficha de Inscrição ao TI / ACAK. O professor responsável pela Associação assume toda responsabilidade por eventuais 
erros no seu preenchimento. 
13) Não haverá desconto nas taxas de inscrições por ausência do atleta. 
14) As empresas e/ou pessoas que tenham interesse em explorar qualquer tipo de comércio durante a realização dos 
eventos da ACAK, no interior ou nas proximidades do local, terão que entrar em contato previamente com a diretoria 
para verificar liberação. 
15) Divisão das categorias em SÉRIES “A e B” / SÉRIE “A” = Com ranking para premiação Melhores do Ano / SÉRIE 
“B” = sem ranking para premiação Melhores do Ano. 
OBSERVAÇÃO: Os 3(três) melhores atletas na classificação geral do ano corrente, não poderão mais competir na 
SÉRIE “B” do ano seguinte; e deverão se inscrever obrigatoriamente nas Categorias da SÉRIE “A”.  
O atleta da SÉRIE “B”, que por sua livre escolha, que em qualquer momento optar por participar na SÉRIE ‘A”, não 
poderá retornar mais à SÉRIE “B”. 
16) Pontuações nas Etapas (ATLETAS / ACADEMIAS)’ 
 

ATLETAS 

Premiação 
Pontos 

SÉRIE “A” SÉRIE “B” 

Medalha de Ouro 7 5 

Medalha de Prata 5 3 

Medalha de Bronze 2 1 
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ACADEMIAS 

Classificação 1º. 2º. 3º. 4º. 5º. 6º. 7º. 8º. 9º. 10º. 

 Pontos 13 11 9 7 6 5 4 3 2 1 
 

17) Premiação KATA – KUMITE nas Etapas : Campeão /  Vice Campeão  /  Dois Terceiros. 
18) Categoria FESTIVAL (Infantil): Kata e Kumite – Não há vencedores. Todos os atletas receberão 1(uma) medalha 
no Pódium. 
19) Em cada Etapa será constituída uma Comissão de Arbitragem e uma Comissão de Ética do Evento. 
20) Ocorrências não previstas no Regulamento geral da ACAK 2025, de acordo com a gravidade, serão analisadas 
pela Diretoria, Comissão de Árbitros, Comissão de Ética do Evento, ou Comissão de Ética Permanente. 
21) As planilhas de Horários das Categorias que são divulgadas com antecedência, são apenas “previsões dos 
horários” para seu início, que poderão se adiantar ou atrasar, dependendo do andamento do evento. Sugerimos que o 
atleta compareça com antecedência de pelo menos 2(duas) horas do início previsto de sua categoria, para não correr 
o risco de ser excluído. 
 

22) Regulamento por Categoria (KATA e KUMITE): 
 

KATA MASCULINO “SERIE A” 

Kata 
Ano 

Nascimento 
Categoria KATA 

SEQUÊNCI
A 

EXECUÇÃO 

1 
2018 acima 

Sub 8 Absoluto WKF - BASICO ------- SIMULTÂNEA 

3 
2016 e 2017 

Sub 10 Absoluto WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

5 
2014 e 2015 

Sub 12 - até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

7 
2014 e 2015 

Sub 12 - 2o kyu acima WKF - LIVRE Final não repetir INDIVIDUAL 

9 
2012 e 2013 

Sub 14 - até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

11 
2012 e 2013 

Sub 14 - 2o kyu acima WKF - LIVRE Final não repetir INDIVIDUAL 

13 
2010 e 2011 

Cadetes até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

15 
2010 e 2011 

Cadetes 2o kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL 

17 
2008 e 2009 

Junior até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

19 
2008 e 2009 

Junior 2o kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL 

21 
2009 abaixo 

Senior até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

23 
2009 abaixo 

Senior 2o kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL 

25 
1986 a 1990 

Master A absoluto WKF - LIVRE Final não repetir INDIVIDUAL 

27 1986 a 1990 Master A 2o kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL 

29 1981 a 1985 Master B até 3º Kyu WKF - LIVRE Final não repetir INDIVIDUAL 

31 1981 a 1985 Master B 2o kyu acima  WKF WKF INDIVIDUAL 

33 1976 a 1980 Master C Absoluto WKF - LIVRE Final não repetir INDIVIDUAL 

35 1971 a 1975 Master D Absoluto WKF - LIVRE Final não repetir INDIVIDUAL 

37 1970 abaixo Master E Absoluto WKF - LIVRE Final não repetir INDIVIDUAL 

120 2009 abaixo Kata Equipe Absoluto WKF WKF INDIVIDUAL 
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KATA FEMININO “SERIE A” 

Kata 
Ano 

Nascimento 
Categoria KATA 

SEQUÊNCI
A 

EXECUÇÃO 

41 2018 acima Sub 8 Absoluto WKF - BASICO ------- SIMULTÂNEA 

43 2016 e 2017 Sub 10 Absoluto WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

45 2014 e 2015 Sub 12 - até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

47 2014 e 2015 Sub 12 - 2o kyu acima WKF - LIVRE Final não repetir INDIVIDUAL 

49 2012 e 2013 Sub 14 - até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

51 2012 e 2013 Sub 14 - 2o kyu acima WKF - LIVRE Final não repetir INDIVIDUAL 

53 2010 e 2011 Cadetes até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

55 2010 e 2011 Cadetes 2o kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL 

57 2008 e 2009 Junior até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

59 2008 e 2009 Junior 2o kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL 

61 2009 abaixo Senior até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

63 
 

2009 abaixo  Senior 2o kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL 

65 1990 abaixo Master até 3º kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTÂNEA 

67 1990 abaixo Master 2º kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL 

160 2009 abaixo Kata Equipe Absoluto WKF WKF INDIVIDUAL 

KATA MASCULINO “SERIE B” 

Kata Ano 
Nascimento 

Categoria KATA SEQUÊNCI
A 

EXECUÇÃO 

75 2018 acima 
Sub 8 - Festival 7º à 5º 

Kyu 
BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

77 2016 e 2017 Sub 10 - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

79 2014 e 2015 Sub 12 - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

81 2012 e 2013 Sub 14 - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

83 2010 e 2011 Cadetes - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

85 2008 e 2009 Junior - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

87 2007 abaixo Senior - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

89 1990 abaixo Master - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

91 Categoria PCD Masc e Fem. Absoluto BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

    KATA BÁSICO SÉRIE “B” = Item 23 Alínea F - Regulamento Geral ACAK 

KATA FEMININO “SERIE B” 

Kata Ano 
Nascimento 

Categoria KATA SEQUÊNCI
A 

EXECUÇÃO 

95 2018 acima 
Sub 8 - Festival 7º à 5º 

Kyu 
BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

97 2016 e 2017 Sub 10 - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

99 2014 e 2015 Sub 12 - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

101 2012 e 2013 Sub 14 - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 
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103 2010 e 2011 Cadetes - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

105 2008 e 2009 Junior - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

107 2007 abaixo Senior - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

109 1990 abaixo Master - 7º à 5º Kyu BASICO SÉRIE “B” Pode repetir SIMULTÂNEA 

    KATA BÁSICO SÉRIE “B” = Item 23 Alínea F - Regulamento Geral ACAK 

KUMITE MASCULINO “SERIE A” 

Kumite Ano Categoria Torax Bucal Pé 
Canela 

Mão Coquilha Tempo 

2 2018 acima Sub 8 Absoluto Opcional Opcional Opcional SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

4 2016 e 2017 Sub 10 Absoluto Opcional SIM Opcional SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

6 2014 e 2015 Sub 12 - até 3o kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

8 2014 e 2015 
Sub 12 - 2o kyu 

acima 
SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

10 2012 e 2013 Sub 14 - até 3o kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

12 2012 e 2013 
Sub 14 - 2o kyu 

acima 
SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

14 2010 e 2011 Cadetes até 3o kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

16 2010 e 2011 
Cadetes 2o kyu 

acima 
SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

18 2008 e 2009 Junior até 3o kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

20-65 2008 e 2009 
Junior 2o kyu acima 

até 65 kg 
SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

20+65 2008 e 2009 
Junior 2o kyu acima 

+ 65 kg 
SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

22-70 2007 abaixo 
Senior até 3o kyu até 

70 kg 
SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

22+70 2007 abaixo 
Senior até 3o kyu + 

70 kg 
SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

24-67 2007 abaixo 
Senior 2o kyu acima 

até 67 kg 
SIM SIM SIM SIM SIM 3 cronometrados 

24-75 2007 abaixo 
Senior 2o kyu acima 

+ 67 à 75 kg 
SIM SIM SIM SIM SIM 3 cronometrados 

24-84 2007 abaixo 
Senior 2o kyu acima 

+ 75 à 84 kg 
SIM SIM SIM SIM SIM 3 cronometrados 

24+84 2007 abaixo 
Senior 2o kyu acima 

+ 84 kg 
SIM SIM SIM SIM SIM 3 cronometrados 

26 1986 a 1990 Master A até 3o kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

28 1986 a 1990 
Master A 2o kyu 

acima 
SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

30 1981 a 1985 Master B até 3o kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

32 1981 a 1985 
Master B 2o kyu 

acima 
SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

34 1976 a 1980 Master C Absoluto SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

36 1971 a 1975 Master D Absoluto SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

38 1970 abaixo Master E absoluto SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 
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KUMITE FEMININO “SERIE A” 

Kumite Ano Categoria Torax Bucal 
Pé 

Canela 
Mão Seio Tempo 

42 2018 acima Sub 8 Absoluto Opcional Opcional Opcional SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

44 2016 e 2017 Sub 10 Absoluto Opcional SIM Opcional SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

46 2014 e 2015 Sub 12 - até 3o kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

48 2014 e 2015 
Sub 12 - 2o kyu 

acima 
SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

50 2012 e 2013 Sub 14 - até 3o kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

52 2012 e 2013 
Sub 14 - 2o kyu 

acima 
SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

54 2010 e 2011 Cadetes até 3o kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

56 2010 e 2011 
Cadetes 2o kyu 

acima 
SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

58 2008 e 2009 Junior até 3o kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

60 2008 e 2009 Junior 2o kyu acima SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

62-58 2007 abaixo 
Senior até 3o kyu até 

58 kg 
SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

62+58 2007 abaixo 
Senior até 3o kyu + 

58 kg 
SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

64-58 2007 abaixo 
Senior 2o kyu acima 

até 58 kg 
SIM SIM SIM SIM SIM 3 cronometrados 

64+58 2007 abaixo 
Senior 2o kyu acima 

+ 58 kg 
SIM SIM SIM SIM SIM 3 cronometrados 

66 1990 abaixo Master até 3º kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

68 1990 abaixo Master 2º kyu acima SIM SIM SIM SIM Opcional 2 cronometrados 

KUMITE MASCULINO “SERIE B” 

Kumite Ano Categoria Torax Bucal 
Pé 

Canela 
Mão Coquilha Tempo 

76 2018 acima 
Sub 8 - Festival 7º à 

5º Kyu 
Opcional Opcional Opcional SIM Opcional 1 Corrido 

78 2016 e 2017 Sub 10 - 7º à 5º Kyu Opcional SIM Opcional SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

80 2014 e 2015 Sub 12 - 7º à 5º Kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

82 2012 e 2013 Sub 14 - 7º à 5º Kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

84 2010 e 2011 
Cadetes - 7º à 5º 

Kyu 
SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

86 2008 e 2009 Junior - 7º à 5º Kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

88 2007 abaixo Senior - 7º à 5º Kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

90 1990 abaixo Master - 7º à 5º Kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

KUMITE FEMININO “SERIE B” 

Kumite Ano Categoria Torax Bucal 
Pé 

Canela 
Mão Seio Tempo 

96 2018 acima 
Sub 8 - Festival 7º à 

5º Kyu 
Opcional Opcional Opcional SIM Opcional 1 Corrido 

98 2016 e 2017 Sub 10 - 7º à 5º Kyu Opcional SIM Opcional SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

100 2014 e 2015 Sub 12 - 7º à 5º Kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 
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102 2012 e 2013 Sub 14 - 7º à 5º Kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

104 2010 e 2011 Cadetes- 7º à 5º Kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

106 2008 e 2009 Junior - 7º à 5º Kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

108 2007 abaixo Senior - 7º à 5º Kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

110 1990 abaixo Master - 7º à 5º Kyu SIM SIM SIM SIM Opcional 1 ½ cronometrados 

 
 

23) Regulamento Específico - KATA 
 

 
 

A) Os nomes de alguns katas estão duplicados devido às variações habituais na grafia. 
Um kata pode ser conhecido com nome diferente no estilo (Ryu/Ha). 
Um nome idêntico pode ser um kata diferente de estilo para estilo. 
 
B) Kata RYUKO (Shorin Ryu Shinshukan) – permitido. 
 
C) KATAS BÁSICOS definidos pela CBK para as categorias de Kyu abaixo: 
Heian 1-2-3-4-5 / Pinan 1-2-3-4-5 / Fukyugata 1-2 / Gekisai (Geksai) 1-2 / Itosu Rohai 1-2-3 / 
Shinsei / Saifa / Naihanshin 1-2-3 / Kihon Tsuki Kata / Taikyoku Gedan Ichi 

D) OS KATAS ABAIXO DEVEM SER ANUNCIADOS (Regras WKF): 
Itosu No Passai  (SHORIN RYU)                 -       Bassai Dai  (WKF) 

Matsumura No Passai (SHORIN RYU)        -       Matsumura Bassai  (WKF) 

Hyakuhachiho (SHOTOKAN)                       -       Suparimpei  (WKF) 
(Obs.: Na ACAK os atletas NÃO serão desclassificados, os árbitros deverão apenas orientá-los) 
 

E) KATA EQUIPE ABSOLUTO (Masculino / Feminino) 
Associação poderá inscrever apenas uma Equipe Masculina e uma Feminina. 
Equipe poderá ser constituída por atletas nascidos em 2008 e abaixo. 
Equipe que competir na primeira rodada, deverá ser a mesma em todas as rodadas seguintes. 
Equipe poderá ser composta por outros atletas em cada Etapa do Circuito. 
Associações poderão mesclar apenas 1(um) atleta de outra associação em sua equipe. 
Regras WKF. 
Será exigido Bunkai na disputa de medalha de ouro. 
Decisão: Sistema de bandeiras (ou Notas) 
Os três atletas da Equipe receberão medalhas (1º / 2º / Dois 3º). 
 
F) KATAS PERMITIDOS PARA TODAS AS CATEGORIAS DA SÉRIE “B” (INICIANTES) 

ESTILOS KATAS  BÁSICOS 

Shotokan Heian Shodan / Heian Nidan / Heian Sandan 

Shorin Ryu 
Fukyu gata Ichi / Fukyu gata Ni / Naihanchi Shodan / Naihanchi Nidan / 
Naihanchi Sandan 

Shito Ryu Pinan Shodan / Pinan Nidan / Pinan Sandan 

Goju Ryu Gekisai dai / Gekisai ni 

Wado Ryu Kihon Kata(branca) / Pinan Nidan(amarela) / Pinan Shodan(laranja)  
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G) KATAS “WKF” 

(Ordem alfabética): 
                                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                         
                                                                                                            103       Ryuko (Shorin Ryu) 

 
 


